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Objetivos dc1a CONOCER
InveS'l'igaCi(')n Penelracion de los

alimentos de base vegetal
en la dieta de los espafioles.

Frecuencia de consumo.

Alimentos de base vegetal
mas consumidos.

Implementacion en
piramides nutricionales,
comedores colectivos y
colegios.




esultados



Casi la mitad de los espainoles han
incorporado alimentos de base vegetal a
su dieta.

- SHAS INCORPORADO ALIMENTOS DE BASE VEGETAL A TU DIETA?

A/ 6%

Ha incorporado alimentos de
base de vegetal a su dieta
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¢Han incorporado




Este tipo de productos se consume con
bastante frecuencia entre quienes ya
tienen incorporado en su dieta los
alimentos de base vegetal

- (CON QUE FRECUENCIA CONSUMES ALIMENTOS DE BASE VEGETAL?

Con menos
frecuencia

Una vez a la

semana ]3’0%

. 20,7%
Un tercio declara o

consumirlos a A o
diario y un 35%

enlre 3 vy 4 veces 3-4 veces por

por semana. 35;1%
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El porcentaje de mujeres que sefiala haber En relaciéon a la edad. se observa
incorporado alimentos de base vegetalala que a medida que aumenta la
dieta es significativamente mas alto que el  misma, desciende el porcentaje

declarado por los hombres. de espafoles que declaran haber

incorporado alimentos de base

vegetal a su dieta.
- (HAS INCORPORADO ALIMENTOS DE BASE VEGETAL A TU DIETA?

Base: 2.553 enfrevistas Base: 2.553 entrevistas

B Hombre ® Mujer 18-34 afos B 35-44 afos B 45-54 afos

60.0%
54,4%

43,4%

36,0%
31.0%

50,5%
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@ Diferencias significativas entre variables 0 @ Diferencias significativas frente al total de la muestra o
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El ser considerados como alimentos
saludables es el principal motivo por el que
se consumen alimentos de base vegetal.

Ofro motivo es que gustan mientras que el ser un complemento o que ayuda a mantener el peso o que es mejor para el medio
ambiente, son aspectfos menos citados como motivos de consumo.

- ¢CUALES SON LAS RAZONES POR LAS QUE CONSUMES ALIMENTOS DE BASE VEGETAL?

59,0%

Son alimentos saludables

45,0%

Me gustan

Son un complemento a mi alimentacion

29,0%

Me ayuda a mantener el peso 27,0%

Es mejor para el medio ambiente

25,1%

Otros motivos 5,3%



Las opiniones estan divididas casi por
igual entre quienes si consideran que hay

3 suficiente oferta de este tipo de productos
o y entre quienes opinan que no hay
f__’- suficiente oferta.
_IG_J - ¢CREES QUE HAY SUFICIENTE OFERTA DE PRODUCTOS PLANT BASED (BASE VEGETAL)?
(7))
O
q, Base ha incorporado alimentos de base vegetal a su dieta: 1.191 entrevistas
O
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El precio y el sabor son los dos frenos mas

citados por quienes no han incorporado

aun alimentos de base vegetal a su dieta.

- JCUALES SON LAS RAZONES POR LAS QUE NO HAS INCORPORADO ALIMENTOS DE BASE VEGETAL?

Base no han incorporado alimentos de base vegetal en su dieta: 1.362 entrevistas

Por precio, creo que ese tipo de alimentos son mas caros [ NN 05.6%
El sabor de los alimentos de base vegetal es peor que los alimentos que suelo... | GcINGINGNGNTNGNGEGEGEGE 0/ 0%
I 15.3%

No me gusta / No me interesa 11,4%

I 10.6%

No me aporta ningun beneficio a mi salud

Es una moda que pasara

Hay poca variedad de marcas de alimentos de base vegetal [ 3,4%
No sabia que habia alimentos de base vegetal 7,3%
Son muy dificiles de encontrar donde suelo hacer la compra 7.1%
Prefiero productos naturales / vegetales frescos 4.,8%
No tengo costumbre 4.7%

Otros motivos | 0,4%

Ns/NC - I 15.8%



Los 3 alimentos de base vegetal mas
consumidores por los espaioles que ya
tienen incorporado en su dieta alimentos de
base vegetal son por orden:

- ¢QUE TIPO DE ALIMENTO PLANT-BASED CONSUMES MAS?

,—ﬂﬁ"‘"‘l

Q[ 7% 467% 455%

: Yogures/helados de ~ Hamburguesas
Bebidas vegetales origen vegetal vegetarianas/veganas

©
e
()
(@)
(O
>
()
%)
©
o)
()
o)
N
O
e
()
=
<




Un alto porcentaje de espaioles considera que se
deberia incorporar estos productos en las
piramides de nutricidon y los menus de los colegios y
comedores colectivos. Dos de cada 3 asi lo sefalan.

(CREES QUE DEBERIAN DE IMPLEMENTARSE ESTOS PRODUCTOS DE BASE VEGETAL EN PIRAMIDES NUTRICIONALES, COMEDORES
COLECTIVOS Y COLEGIOS?

O4 7% &

Considera que deberian
incorporarse en las piramides
nutricionales vy los menais de los
colegios v comedores colectivos
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Parece claro que quienes deben impulsar el consumo
de productos de base vegetal son, por un lado, los
profesionales de la nutricidon, apoyando la difusion de
dicho consumo de forma pedaqgdgica y por otro lado,
las instituciones publicas, sin olvidar, el sector de la
alimentacion.

- EN TU OPINION ¢QUIEN DEBERIA IMPULSAR EL CONSUMO DE ESTOS PRODUCTOS DE BASE VEGETAL?

Base: 2.553 entrevistas

Profesionales de la nutricion 54,6%

Instituciones publicas (Aytos, CCAA, Ministerios, efc..) 43,2%

El sector de la alimentacion 34.,6%

Asociaciones de consumidores 22.4%
Nadie 6,0%

La familia 0,8%
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Regionales




Canarias, Comunidad Valenciana y Cataluia son las tres
comunidades donde hay una mayor proporciéon de personas
que ya han incorporado alimentos de base vegetal a su dieta.

Por el conftrario, el porcentaje en La Rioja, Cantabria , Navarra y Aragon es el mas bajo de fodas las CCAA.

- ¢HAN INCORPORADO ALIMENTOS DE BASE VEGETAL EN LA DIETA?

mS ENo

Andalucia Aragon Asturias Baleares, Canarias Cantabria Castillay  Castilla-La Cataluna  Comunidad Extremadura  Galicia Madrid Murcia La Rioja Navarra Pais Vasco
Islas Ledn Mancha Valenciana
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@ @ Diferencias significativas frente al fotal muestra
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El precio es un motivo especialmente

sefialado en la Comunidad Valenciana y

en el Pais Vasco.

En la Comunidad de Madrid y Catalufia, el principal motivo para no incorporar alimentos de base vegetal es el sabor.

Andalucia E Aragon Asturias

36.2%
35.8% 3509
29.9% 28 6%
27 3% 26,5%]
26.1%
1.3% 13.8%
7.9% 8. 3/°|
=

ERETI=MmI EECNENEE®BE

Por precio, creo que ese fipo de alimentos
SON MAas caros

i Casfillay

E |. Baleares m I. Canarias ; Cantabria Coon

A41.5% 7%

35.1%

EEDETI=I EEQ ™

El sabor de los alimentos de base vegetal
es peor que los alimentos que suelo

33.8%
32,6%
31,5%
30.3%
29,69
27.3%
22.2% %
6 22.1% 1.5%
0.0%
18.8% 83 5%
17.2%)
11.9%
‘ 4,6%
ElEmEes

- MOTIVOS POR LOS QUE NO SE CONSUMEN ALIMENTOS DE BASE VEGETAL

Casfilla La E ataluiie
Mancha Cataluiia

23.2% 25.5%

» 0.5%
19.8% : 19.2%
18.2%
15.5%
15.4%
13.8%
12.9% 12.7%
10.9% 1.5%
10.1%
5
9.1% ‘ | | 8.5%

EEDEI=fI EECNEEE=EREE

No aporta ningun beneficio a mi salud

EComumdad Extremadura i Galicia
Valenciana

C. Madrid -Murcia

33.3%

28,7%

24,8%

15.6%

1.3%

87%

9.1%
609% 6.5% 6.7% 7ocy
11%
32% 2,6%
17% 1.5%

=E-EEI]=PnI EE:KE.E.::

No me gusta / No me interesa

= La Rioja - Navarra == Pafs Vasco

19.6%
18,5%

16.9%
14.3%,
13.0%
12,3% 1,8%
10.5% 10.3% 10,1% 9.6%
6%
0% 8.5%
7.0%
6.3%
3.9% 3.2%
6
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Es una moda que pasara



Los canarios son los que declaran en
mayor proporcion consumir a diario
alimentos de base vegetal.

- FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS DE BASE VEGETAL

(L)asﬂHa y Casfilla La

Andalucia E Aragon Asturias E |. Baleares m I. Canarias ; Cantabria

eon Mancha
6% 45,3%
42.5% 42% 42.6% 22.4%
10.1% 10,2%
39.0%
37.0%
35.6% g
30.6% ) 35.4%
32.9%
310% M 30.0% 31,5% 31.7% 2% 31.5% 31.5% 08%
28.6%
6.6% 28.7% 28.8%
21.5% | 27.19%
26.3% - 26.0%
21.7% 25.0%
23.5%
‘ ‘ ‘ 21.9%
EEDEI =il EECNEEE=NEEE EEEEEIN=sI EEEN EEBEENE

3-4 veces por semana
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E Cataluiia

Comunidad = . - i adiri a Rioiz avarre ais Ve
E Valenciana Extrernadura Galicia C. Madrid -Murud = La Rioja - Navarra == Pafs Vasco

33.3%

30.1%

23.1% 232% 23.3%

20,7%

21.6%
22.5%
203% 20.8%
18.8% 18.1%
17:9%; 3% 17.3%
o 16,1%
15.7% }
14, Mfﬂ/ 6% e VAT
13.6%
12.8% 12.6% 1.9% °
1.0%
o
96%  9.5% 6.400%%
|7O%| | I |
= = = fell EESHNEEEEEE

El=fRD EE

Una vez a la semana Con menos frecuencia

@ @ Diferencias significativas frente al fotal muestra



El que sean saludables es el motivo mas
citado por los canarios y vascos. El hecho
de que les gusten es el mas mencionado
por aragoneses

- MOTIVOS POR LOS QUE CONSUMEN ALIMENTOS DE BASE VEGETAL

Castilla La
Mancha

Andalucia E Aragon Asturias E |. Baleares m . Canarias ; Cantabria Ess;‘”ay E Catalufia

7.3%

56,1%
55,4%

6.7% 67.0%
s8.4% . 610%
0.4% 50.6%
(;G/ 57.5% 58.4% 55.8%
56.1% | 56.19
52,1% 51,7%
0.09 50.6% "
47.0% 181%
44)% 97411.6%
2.6%
7.0% 37.0% 36,6%
- 6o
356 319 10 34, oo/
. 0%
511% % 30.5% 0.8%
wromasts
031%
01.6%
9.6%
| |178/0

EEDEHI=-GRh EECE D NEMNE: EEDEHI=-Gh EECE D NEMEE: EEDEHEI=-Gh EECE D NEMNE:

Son alimentos saludables que ayudan a Me gustan Son un complemento a su alimentacion
disminuir el nivel de colesterol, la presion
arterial y el nivel de azucar en sangre, reduce

el riesgo de enfermedad del corazén
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EComumdad Extremadura i Galicia
Valenciana

C. Madrid

36,5%

30.9%

08,8% 28.4% 30,5%

EEDEI=m EECCE NE EE:S

Me ayuda a mantener el peso

-Murcia

32.9%
31.2%
6% 281%m 2874 8.0%
. 179 5.8%
21.2%
17.6%) o
‘ 1@7/°|V>1%

= La Rioja - Navarra == Pafs Vasco

36.0%

30.1%

257%

32.7%
32.5%
8,7%
, 5.6%
4.6% 245% o3 9 4.4%  233%
21.6%
0.59
6.9% 17.3%
‘ 8 9%

EEDEDN=R EECCEEEMRE

Es mejor para el medio ambiente

@ @ Diferencias significativas frente al fotal muestra



En Asturias es en donde mas se consume los yogures/helados de origen
vegetal y las bebidas de soja mientras. En Canarias es donde hay una
penetracion mas alta de bebida de avena. En Madrid es donde mas se
consumen hamburguesas veganas.

- ALIMENTOS DE BASE VEGETAL MAS CONSUMIDOS

Andalucia Aragon + Asturias . Baleares |. Canarias Cantabria i Castilay Castilla La Catalufia Cormunidad Extremadura Galicia PR C. Madrid Murcia La Rioja Navarra Pais Vasco
~ Leon Mancha Valenciana

®

59,5%
57.4% ®
56,3%
9 c,
55.1% 51.1% 54.9% 541%
. 521%
e T £0.6% 19.3%
1% 50.0% o 5% 18.6% 18.8%
47.49 . N 47.9% 47.9% 48.1% ' 5
46.8% S.S/i 6 0/ 15.6% 46.8% 262%  46.2%
4,29 44,2% %
] 31% 209 427% e o
21)1% ) 05% A ) o 1.5%
9.29 9.7 39.79 39.7% ' 39,09 39.1%
38.5% 550 5 7.0%
oo 36,6% 5% 57.3% 37.0%
[s.09 35,69 5.6% 35,6% 5.69 6.5%
4.6% 209 . - 4
34,49 A 3.39 : 059 32.9% 31395 69 @
® 30,59 Eoso 1.4% 29,99 297/
' ) 8,69
6,89 ® 6,09 27.7%
5,09 Bs.5o
@ o 195%
9 16.4%
o.1% 15.1% 15. 515/3/
1.69843,5% 13.5%
2,
0 N g
@) o ™
5.2%
# EENEID=RrFEEChN D E=MNEE EENEDN=RrFEECT D E=MNEE EEDEI=NkrFEECTNEE=MEEE EEDEI=RFEECTNEE=MEE EEDEID=RFEECSNEEE=EEE EEDEID=RFEECSNEE= N
—
: Yogures/helados de origen vegetal ~ Hamburguesas vegetarianas/veganas Bebida de avena Bebida de almendras u otros Bebida de soja Bebida de arroz
w Frutos secos

@ @ Diferencias significativas frente al fotal muestra




No existen diferencias significativas
de acuerdo a la CCAA de residencia

Sin bien, en Baleares y Canarias el porcentaje que es
favorable a esta posibilidad es superior al /O por ciento.

- ¢DEBERIAN IMPLEMENTARSE ESTOS PRODUCTOS EN PIRAMIDES NUTRICIONALES, COMEDORES COLECTIVOS Y COLEGIOS?

mSi mNo

Andalucia Aragon Asturias Baleares, Canarias Cantabria Castillay  Castilla-La Cataluna  Comunidad Extremadura  Galicia i Murcia La Rioja Navarra Pais Vasco

Islas Ledn Mancha Valenciana
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En Asturias es donde mas se mencionan los profesionales de
la nutricion como quienes deben impulsar el consumo de
estos productos de base vegetal, mientras que los canarios
son quienes mas citan las instituciones publicas.

- ¢QUIEN DEBERIA IMPULSAR EL CONSUMO DE ESTOS PRODUCTOS?

Andalucia Aragon + Asturias . Baleares |. Canarias Cantabria i Castilay Castilla La Catalufia Cormunidad Extremadura Galicia PR C. Madrid Murcia La Rioja Navarra Pais Vasco
~ Leon Mancha Valenciana

61,6%

59278 s8.6%
57.1% S0 R e 56,8%

55.6%
3.5% 52.3% 52.0%
51,0% 50.3%
48.7% 18.0% 25.0% 48.4%
46.09 457% 45,
44.894815.0% 42.5% 44 1% 44 0%
6% 42.0% 21,4%
0.3%
38.2%
6.8% 36.4%
5.8%
14,69 351% 32.59
2,27 32,0% 32.9%
29,3%4
27.2% 274% 23.3%
25,0% 5,0%
23,09 9% A%
21@/ 01 .3% 7 20/ 221%  21,9%
20.1% 19,3%]
17,6%,
6.6% ©
U : 9.3%
B8.6%
o 70% 79/ 7.8% '%c,
52/ Oro% 5.7% 6.2%

v 40/ 3.2%

© 1l
e EDEI=RIEESSDE~-me: CEDEN=NRIEECES D E=me: CEDEIN=LKRIEECS DN~ CEODEI=LEIEES D E=me =E-§El]= = E:EE-I= m ==
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: Profesionales de la nutricion Instituciones publicas (Ayuntamientos, El sector de la alimentacion Asociaciones de consumidores Nadie

w CCAA, Ministerios, etc.)

@ @ Diferencias significativas frente al fotal muestra




Tanto en La Rioja como en Navarra y Aragoén la
opinidn mayoritaria es que hay suficiente oferta de
productos plant-based, en el resto de CCAA las
opiniones estan algo mas divididas.

- CHAY SUFICIENTE OFERTA DE ESTE TIPO DE PRODUCTOS?

mS mNo

Andalucia Aragon Asturias Baleares, Canarias Cantabria Castillay  Castilla-La Cataluna Comunidad Extremadura  Galicia Madrid Murcia La Rioja Navarra Pais Vasco
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Ficha técnica




Poblacion de 18 a /5 anos.

Se han realizado 2.553 entrevistas en total, de las cuales 2.000 se hicieran online y
553 se hicieron telefonicas.

Nacional.
encuestas mediante CATI (Computer Assisted Telephone Interview) y CAWI
(Computer Assisted Web Interview).

8 minutos de duracion.

del 20 de julio al 8 de agosto de 2022.

Con un tamafo de 2.553 entrevistas, se considera que el error muestral queda
fijado en el £ 2%, siendo p=g=50 y con un nivel de confianza del 95%.

Se garantiza el absoluto anonimato de las respuestas de los entrevistados que
seran utilizadas Unicamente en la confeccion de tablas estadisticas.

De acuerdo a la norma ISO 20252 vy el Codigo de conducta CCI/ESOMAR.



Perfil ¢ = Muestra

Sexo

Mujer;
50,0%

Fdad
18-34 aros | 25.0%
35-44 aros [ 20.2%
45-54 arios [ 22.2%
55-64 arios [ 18.8%

65-75 anos 13,8%

Hombre;

50,0%

CC.AA

Andalucia

Aragon

Asturias

Baleares, Islas
Canarias

Cantabria

Castillay Leon

Castilla - La Mancha
Catalufia

Comunidad Valenciana
Extremadura

Galicia

Madrid, Comunidad de
Murcia, Region de

La Rioja

Navarra, Comunidad...

Pais Vasco

l 6,0%
| 6,0%

| 590%
5,.9%
| co%
6.0%
6.0%
| 590%
b o1%
B 6.0%
4.8%
6.0%
6.2%
f 58%
f 58%
5.9%

5,7%

Nivel de estudios

Estudios Primarios

Estudios Secundarios

FP

Estudios Universitarios

No contfesta

B56%

B 19.9%
B 25.5%

48,8%
1 02%

Situacion laboral

Tengo trabajo
actualmente

Estoy en paro

Estoy
Jubilado/retirado

Estoy estudiando

Trabajo domeéstico no
remunerado

B
I 9.5%
. 15.6%

4.4%

I 4.4%

Estado Civil

Soltero;
25,7%

Viudo;
2,5%

Separad
divorciado;
8,3%

Casado o
viviendo en
pareja; 63,6%

Sit. familiar

Hogares con nifos
menores de 12 afios - 19,7%
Hogares con o
adolescentes de 12 a 1/... . 12.1%

Hogares con hijos o
mayores de 18 afos . 14.1%

Hogares con solo jévenes 3.3%

Hogares con solo adultos - 40,2%

Hogares con jubilados 7.5%

Hogares sin definir 3.1%



